
 

 

आधारभूत तह (कक्षा ६-८) को स्वास््य शिक्षा शवषयको पुनतााजगी शिक्षक ताशिम 

पाठ्यक्रम  

१.  पररचय 

स्वास््य जीवनयापन गनन पाउने सबै नागरिकको नैसर्गनक अर्िकािलाई  मौर्लक हकको रूपमा नेपालको 

संर्विानले व्यवस्था गिेको छ । बालवार्लकाहरूमा स्वास््यसम्बन्िी  ज्ञान, र्सप ि अर्िवरृ्िको र्वकास 

गिाई स्वस्थकि बानी व्यवहािमा सकािात्मक परिवर्नन गनन स्वास््य र्िक्षाको िरू्मका महत्त्वपरू्न  हुने 

गर्नछ । स्वास््य र्था िािीरिक र्था र्सजननात्मक कला र्िक्षा र्वषयलाई र्वद्यालय र्िक्षाको आिाििरू् 

र्हमा अर्नवायन ि माध्यर्मक र्हमा ऐर्छछक र्वषयको रूपमा समावेि गरिएको छ । यसल ेव्यर्िको 

चौर्र्फी र्वकासमा (िािीरिक, मानर्सक, सामर्जक ि संवगेात्मक) र्सजनानत्मक कलाको अहम ्िरू्मका 

िहन्छ । आिाििरू् र्हका बालवार्लकाहरूमा स्वास््यसम्बन्िी ज्ञान, र्सप र्था अर्िवरृ्िको र्वकास 

गिाउन ेउद्दशे्यले यो पाठ्यक्रम र्वकास गिी कायानन्वयनमा िहकेो छ । 

यस पाठ्यक्रमले आिाििरू् र्हमा स्वस््य िािीरिक र्था र्सजननात्मक कला र्वषयको अध्यापन गन े

र्िक्षकहरूलाई समसामर्यक ि व्यावहारिक ज्ञान र्सप प्रर्ान गिी कुिल ि र्क्ष बनाउन थप सहयोग गनन 

सक्ने ि आ आफ्नो परिवेिअनसुाि सािन स्रोर्को अर्िकर्म उपयोग गिी र्िक्षर् िैलीमा आएको 

नवीनर्म ज्ञान ि प्रर्वर्िलाई समयानकूुल बनाउन ेलक्ष्य िहकेो छ । नयााँ र्वषयको रूपमा समावेि 

गरिएको यस र्वषयको र्िक्षर् र्सकाइमा र्िक्षकहरूको लार्ग सहजीकिर् गने उद्दशे्यले यो पाठ्यक्रम 

र्याि पारिएको हो । 

 

२.  ताशिमको िक्ष्य तथा उदे्दश्य 

आिाििरू् र्ह  (६-८) स्वास््य  र्वषयको र्िक्षर् गन ेर्िक्षकहरू र्नम्नर्लर्िर् कुिाहरूमा सक्षम हुने 

छन।्  

(क) स्वास््य र्वषयको पाठ्यक्रम (६-८) मा उर्ललर्िर् र्वषयवस्र्हुरूको बोि गिी  अर्िव्यि गनन 

।   



(ख)  पाठ्यक्रममा उर्ललर्िर् र्वषयवस्र्हुरू र्सकाउने प्राप्त ज्ञान, र्सप, र्वर्ि, प्रर्वर्ि, र्िक्षर् सामग्री 

र्नमानर्, प्रयोगात्मक र्था परियोजनाजस्र्ा कायनको प्रयोग ि अभ्यासजस्र्ा र्सकाइ िर्नीर्र्लाई 

अवलम्बन गिी र्िक्षर् गनन । 

(ग) पाठ्यक्रमले र्ोकेको मलूयाङ्कन प्रर्क्रयाद्वािा मलूयाङ्कन गनन र्था अर्िलेिीकिर् गनन । 

 

३.  ताशिमका सक्षमताहरू 

यस र्ार्लमको अन्र्मा सहिागीहरूमा र्नम्नानसुािका सक्षमर्ाहरू हार्सल हुने छन ्। 

(क) आिाििरू् र्ह कक्षा ६-८ को स्वास््यसम्बन्िी पाठ्यक्रमः सक्षमर्ा, र्सकाइ उपलर्धि, मखु्य 

र्वषयवस्र्ु ि मलूयाङ्कन प्रर्क्रया ि प्रस्र्रु्र् 

(ख) मानव ििीिका अङ्ग ि प्रर्ालीका कायन ि अन्र्सनम्बन्िको बोि र्था अर्िव्यर्ि 

(ग) सामरु्ार्यक र्था मानर्सक स्वास््यका अविािर्ाको बोि ि स्वस्थर्ा कायम िाख्न ेउपायहरूको 

अवलम्बन  

(घ) स्वास््यकि ि सन्र्रु्लर् िानाको उपयोग ि कुपोषर्जन्य िोगहरूबाट बछने उपायहरूको अवलम्बन 

(ङ) सने ि नसने िोगहरूप्रर्र् सजगर्ा ि िोकथामका उपायहरू अवलम्बन 

(च) जोर्िमप्रर्र् सचेर्र्ा ि साविानी अपनाई र्रु्नटना र्था र्वपर् ्व्यवस्थापनको र्यािी 

(छ) र्किोिावस्थाका परिवर्नन ि समस्याहरूको बोि ि उर्चर् व्यवस्थापन 

 

४.  ताशिम संरचना एवम ्प्रकृशत 

र्ार्लम अवर्ि ५ र्र्नको हुने छ । प्रत्येक सत्र १ र्न्टा ३० र्मनेटको हुने छ । र्ार्लमलाई परिर्स्थर्र् ि 

समयलाई मध्यनजि िाख्र् ैअनलाइन र्था आमने सामन ेमाध्यमबाट र्बहान, र्र्उसो र्था बेलकुी समरे् 

सञ्चालन गरिने छ । यस पश्चार् ्र्िक्षकहरूले स्वाध्ययन र्था स्वअभ्यास गिी र्वद्यालयमा सैद्धार्न्र्क 

एवम ्प्रयोगात्मक र्वु ैर्कर्समबाट र्िक्षर् र्था अभ्यास गिाउनपुने छ । 

 

 

५. ताशिमका शवषयवस्तु 

र्ार्लमका र्वषयवस्र्हुरू र्नम्नानसुाि हुने छन ्। 



क्र.सं. र्वषयक्षेत्र र्वस्र्रृ्ीकिर् सेसन िाि 

१. स्वास््य र्िक्षाको  

पाठ्यक्रम 
आिाििरू् र्ह कक्षा ६-८ को पाठ्यक्रमः सक्षमर्ा, र्सकाइ 

उपलर्धि, मखु्य र्वषयवस्र्ु ि मलूयाङ्न प्रर्कया 

१ 

२. मानव ििीि ज्ञानेर्न्िय ि मानव ििीि प्रर्ाली (अर्स्थपञ्जि, मांिपेिी, पाचन 

प्रर्ाली, श्वासप्रर्ाली, ििसञ्चाि प्रर्ाली, मतु्र प्रर्ाली, स्नाय,ु 

प्रजनन)-१  

२ 

३. सामरु्ार्यक 

स्वास््य ि 

मानर्सक स्वास््य 

सामरु्ार्यक स्वास््य (प्रिाव पाने र्त्त्वहरू, समस्या ि समािानका 

उपायहरू, परू्न सिसर्फाइ, वार्ाविर् प्रर्षुर्, र्वद्यालय स्वास््य 

छनोट पिीक्षर्, पिम्पिागर् र्था वकैर्लपक स्वास््य सेवा)-३  

३ 

४. यौर्नक र्था 

प्रजनन स्वास््य 
मानर्सक स्वास््य (परिचय, र्नाव, र्चन्र्ा, मानर्सक कुण्ठा 

परिचय, कािर् ि व्यवस्थापन, लागपुर्ाथन र्वु्यनसन ि बछने उपाय, 

िािीरिक ि मानर्सक स्वास्थयर्बच अन्र्सनम्बन्ि)-३ 

३ 

५. पोषर् ि िाद्य 

सिुक्षा 

 

पोषर् ि िािसिुक्षा (पोषक र्त्त्व, सन्र्रु्लर् िोजन, जकंरु्फड असि, 

कुपोषर्जन्य िोगहरू-कािर्-लक्षर् ि िोकथाम, स्वस्थकि र्वद्यालय 

िाजा, िाद्य र्मसावट)-३  

३ 

६. िोग सिुक्षा ि 

प्राथर्मक उपचाि 
िोगहरू (सने ि नसने िोगहरू, सने माध्यम ि िोकथामका 

उपायहरू,यैान िोगहरू,सक्रर्मर् सईु ि िगर्बाट सने िोगहरू) ि 

प्राथर्मक उपचाि -२ 

१ 

७. यौर्नक र्था 

प्रजनन स्वास््य 
यैान  र्था प्रजनन र्िक्षा (र्किोिवस्था, मर्हनावािी चक्र, लैङर्गक 

पर्हचान ि यौर्नक अर्िमिुीकिर्, यौन र्वु्यनवहाि, गििानिर्-

ईर्छछर् ि अर्नर्छछर् ि सिुर्क्षर् गिनपर्न) 

२ 

 

 

६. ताशिम कायाान्वयन शवशध 

 र्िक्षा र्ार्लम केन्िका प्रर्िक्षक वा केन्िले र्ोकेको र्वज्ञ िोस्टि प्रर्िक्षकबाट र्ार्लम सत्र सञ्चालन 

गरिने छ । र्वषयको प्रकृर्र् अनसुाि यस क्षेत्रमा लामो अनुिव िएका व्यर्ि र्था र्वज्ञहरूबाट समेर् 

सहजीकिर् गनन सर्कने छ । 



 सचूना सञ्चाि प्रर्वर्ि र्था सान्र्र्िनक र्ार्लम सामग्रीको प्रयोग गर् ैछलर्फल, अन्र्र्क्रन या अनिुव, 

डेमो, प्रर्िनन, समहूकायन र्था प्रस्र्रु्र्, अभ्यासलगायर्का र्वर्िको अवलम्बन गरिने छ। 

 आिाििरू् र्ह कक्षा ६ - ८ सम्म स्वास््य िारिरिक र्िक्षा र्था र्सजननात्मक कला र्वषय अध्यापन 

गन ेर्िक्षाहरूमध्येबाट र्ार्लममा प्रर्िक्षाथी छनोट गरिने छ। 

 

७.  ताशिम सहजीकरणका िाशग सम्भाशवत शवशध /तररकाहरू 

   र्ार्लम सहजीकिर्का लार्ग र्नम्नर्लर्िर् र्वर्ि/र्ारिकाहरू लगायर् अन्य उपयिु र्वर्ि/र्रिकाहरू 

अवलम्बन गनन सर्कने छ;  

 प्रस्र्रु्र् 

 प्रश्नोिि 

 छलर्फल 

 प्रर्िनन 

 समहूकायन ि प्रस्र्रु्र् 

 व्यावहारिक अभ्यास 

 परियोजना कायन 

 प्रयोगात्मक र्वर्ि 

 अनसुिर् र्था अभ्यास । 

 

८.  ताशिम मूल्याङ्कन 

(क)   र्ार्लममा सहिागी र्िक्षकहरूको मलूयाङ्कन र्निन्र्ि रूपमा उनीहरूले र्ार्लमको क्रममा प्रर्िनन 

गिेका र्नयर्मर्र्ा, सान्र्र्िनक जागरुकर्ा र्था सर्क्रयर्ाका आिािमा गरिने छ । 

(ि)    पााँच र्र्ने र्ार्लमको अन्त्यमा र्नम्नानसुािको र्फािाम प्रयोग गिी सहिागीहरूबाट पषृ्ठपोषर् 

सङ्कलन गरिने छः 

मलूयाङ्कनका क्षेत्र श्रेर्ीमापन  कैर्र्फयर् 

उिम िाम्रो र्ठकै सिुाि हुन आवश्यक 

र्ार्लमका र्वषयवस्र् ु      



र्ार्लम र्वर्ि      

प्रर्िक्षकहरूको प्रयास      

र्ार्लम सामग्री      

र्ार्लम अवर्ि      

अन्य      

     

 

 ९.  कायायोजना तथा प्रशतबद्धता 

सहिागीहरूले र्ार्लम अवर्िमा र्सकेका ज्ञान र्सपको आिािमा र्वद्यालयमा गई कायानन्वयन गनन सर्कने 

कम्र्ीमा र्ईुओटा र्क्रयाकलापहरू समटेी कायनयोजना बनाइ एकप्रर्र् र्िक्षा र्ार्लम केन्ि ि एकप्रर्र् 

र्वद्यालयमा पेस गनुनपने छ । 

क्र सं र्क्रयाकलाप समयावर्ि सञ्चालन प्रर्क्रया  कैर्र्फयर् 

१     

     

     

 

 

 

 


